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 કણમ ાંથી મણ થવુ - થોડ મ ાંથી ઘણાં થવુાં 

 જીવ પરોવવો – એક ચિત્ત થઈ જવુાં 

 આઘ ત છવ ઈ જવો - દુુઃખની તીવ્ર લ ગણી થવી 

 વેતરણમ ાં પડવુાં - જોઈતી ગોઠવણ કરવી 

 દુક ળમ ાં અચિક મ સ - ખર બ સમયમ ાં વિ રો થવો 

 વ ત લમણ મ ાં રહી જવેી - ય દ રહી જવુાં 

 વ્હ ણ ાં વ ઈ જવ ાં - સમય જતો રહેવો 

 ડ ાંડ ઈ કરવી - આળસ કરવી 

 અાંતર અજવ ળવુાં - જ્ઞ નનો પ્રક શ ફેલ વવો 

 માંડી પડવુાં - શરૂ કરવુાં 

 ટ પસી પૂરવી  - િ લતી વ તને ટેકો આપવો 

 પ ટી મેલ વવુાં - દોડવવુાં 

 પસીન મ ાં રેબઝેબ થઈ જવુાં - પરસેવે લથપથ થઈ જવુાં 

 મ જા મૂકવી - મય ાદ  ત્યજી દેવી 

 ખ લી ઘોડ  દોડ વવ  - સ વ નક મ  ચવિ રો કરવ  

 જીભન  ઝપ ટ  મ રવ  - આ તરફ કે પેલી તરફ બોલવુાં 

 ક પલો ક ઢી ન ખવો - બિુાં ખ ઈ જવુાં 

 ઈનક ર કરવો - અસ્વીક ર કરવો 

 ભ ન આવી જવુાં - સમજ આવી જવી 

 આજીજી કરવી - ચવનાંતી કરવી 

 ઉગ રી લેવુાં - આફતમ ાંથી બિ વી લેવુાં 

 વ ત કળ ઈ જવેી - વ ત સમજાઈ જવી 
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 ર ડ ફ ટી જવી - ભયથી કે બીકથી િીસ પડ ઈ જવી 

 વદન કરમ ઈ જવેુાં - ચનર શ થઈ જવુાં 

 ઉમેદ બર ન આવવી - આશ  સફળ ન થવી 

 શ ખ જમ વવી - પ્રચતષ્ઠ  ઊભી કરવી 

 એકન  બે ન થવુાં - પોત ની વ ત પર મક્કમ રહેવુાં 

 ગળગળ  થઈ જવુાં - એકદમ ભ વુક થઈ જવુાં 

 સડક થઇ જવુાં - આશ્ચયામૂઢથઈ જવુાં 

 ઢાં ઢેરો પીટવો - જાહેર ત કરવી 

 છ તીન ાં પ ટટય ાં બેસી જવ ાં - ટહાંમત હ રી જવી 

 વહેમનુાં ઓસડ ન હોવુાં - વહેમનો ઉપ ય ન હોવો 

 લ લ પીળ  થઇ જવુાં  - ખૂબ ગુસ્સે થઇ જવુાં 

 ગ મનુાં ન ક હોવુાં  - ગ મની શોભ  હોવી 

 ઊભી પૂાંછડીયે ન સવુાં - ગભર ઈને ભ ગવુાં 

 તડકી છ ાંયડી જોવી - સુખદુુઃખ અનુભવવુાં 

 લહ વો લેવો - આનાંદ કરવો 

 મૂછ મરડવી - બડ શ મ રવી 

 હેલે િઢવુાં - આનાંદ કરવો 

 પોરો ખ વો - આર મ કરવો 

 મ ય  મૂકવી - મમત  છોડી દેવી 

 મ ત કરવુાં - હર વવુાં 

 આાંખ આડ  ક ન કરવ  - વ તને ધ્ય નમ ાં ન લેવી 

 મોંમ ાં આાંગળ ાં ન ખીને બોલ વવુાં - પર ણે બોલ વવુાં 
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 ચજાંદગી ખરિી ન ખવી – જીવન વેડફી દેવુાં 

 મહેનત ન ફળવી – મહેનત વ્યથા જવી 

 િીરજ ખૂટવી – િીરજ ન રહેવી, 

 આશ  છોડી દેવી- ટહાંમત હ રી જવી 

 તડક  છ ાંયડ  જોવ  – સુખ દુુઃખમ ાંથી પસ ર થવુાં 

 પૈસ ની છોળ રેલ વી – ખૂબ પૈસ  હોવ  

 િૂળન  ગોટ  ઊડવ  – પુષ્કળ િૂળ ઊંડવી 

 અનેક રાંગો જોવ  – અનેક અનુભવો થવ  

 ધ્ર સકો પડવો – ફ ળ પડવી 

 છૂ થવુાં – ગ યબ થવુાં, (અહીં) દૂર થવુાં 

 સૂર પૂરવો – હ  મ ાં હ  કહેવી 

 અિીર  બનવુાં – ઉત વળ  થવુાં 

 જુદ  આાંક હોવ  – ચજાંદગી ચવશેની સમજ જુદી હોવી 

 બ થમ ાં બ થ ભીડવી – પ્રેમભયુું આચલાંગન આપવુાં 

 જીભ કપ ઈ જવી – બોલત  બાંિ થઈ જવુાં 
 સ ત ખોટનો દીકરો – સ ત દીકરી પછી આવેલો દીકરો, એકનો એક દીકરો 

 મોં મ ગ્ય  દ મ આપવ  – પૂરેપૂરી ટકાંમત િૂકવવી 

 સ્તબ્િ થઈ જવુાં – અવ ક થઈ જવુાં 

 કળ વળવી – ચનર ાંત થવી 

 આાંકડ  મ ાંડવ  – ગણતરી કરવી 

 સૌ સ ર ાં વ ન ાં થવ ાં – બિી રીતે શુભ થવુાં 
 ચનર શ ની ઘેરી છ ય  ફરી વળવી – િ રે બ જુ અત્યાંત ચનર શ નુાં વ ત વરણ 

 ઝડપ કરવી – ઉત વળ કરવી 
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 પ ન ખરે તેમ ખરવ  – (અહીં) એક પછી એક મ નવી મૃત્યુ પ મવ ાં 

 પેટનો ખ ડો ઉણો રહેવો – ભૂખ દૂર ન થવી 

 લ જ જવ નો વખત આવવો – આબરૂ જવ નો પ્રસાંગ આવવો 

 ત્ર ટહ ત્ર ટહ પોક ર કરવ  – બિ વો બિ વો એમ મોટેથી બોલવુાં આાંિ ન 

આવવી – નુકસ ન ન થવુાં 

 હ મ ન હોવી – ટહાંમત ન હોવી 

 િીંથર  ફ ડવ  – નક મી કે આડી વ ત કરવી 

 મ ઝ  છ ાંડી જવી – મય ાદ  ઓળાંગી જવી 

 મીટ માંડ વી – નજર ચસ્થર કરવી 

 હ થ આવવો – સકાંજામ ાં આવવુાં 

 િ નક િડવી – ઉત્સ હ આવવો 

 િડે ભર વુાં – જીદ ઉપર આવવુાં 

 આાંબુાં આાંબુાં થઈ રહેવુાં – જલદીથી પહોંિવ  તત્પર થવુાં 

 મ મલો જામી પડવો – પટરચસ્થચત ખર બ થવી 

 ભ ન ભૂલી જવુાં – સ નભ ન ન રહેવ  

 તલવ રનો વ ઢ પડવો – તલવ રનો ઘ  વ ગવો 

 ન ડે રજા લેવી – મરણ પ મવ ની તૈય રી હોવી 

 પ્ર ણ નીકળી જવ  – મૃત્ય ુપ મવુાં 

 પેટ બહુ મોટુાં  હોવુાં – ઉદ ર ટદલન  હોવુાં 

 રાંગમ ાં ભાંગ પડવો – આનાંદમ ાં ચવક્ષેપ પડવો 

 દી ફરવો – કુબુચિ સૂઝવી 

 ક ળ આવી પહોંિવો – મૃત્યુ નજીક આવવુાં 
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 ક ળને અટક વવો – મૃત્યુને રોકવુાં 

 ખુલ સો કરવો – સ્પષ્ટત  કરવી, િોખવટ કરવી 
 તલવ ર ગળે મ ાંડવી – તલવ ર ગળે અડ ડી મ રી ન ખવ ની તૈય રી બત વવી 

 તલવ ર ગળ મ ાં પરોવવી – તલવ રથી મ રી ન ખવુાં 

 લોહી છ ાંટવુાં – હત્ય  કરવી 

 મરી ખૂટવી – મરી ગઈ 

 ફ ળ ખ વી – ડર લ ગવો, ધ્ર સકો પડવો 

 રઝળી પડવ  – અન થ થઈ જવ ાં, ચનર િ ર થઈ જવ ાં 

 જાતી કરવી – મ ફ કરવુાં 

 ખડી જવો – મૃત્યુ પ મવો 

 હત્ય  વહોરવી – મરી ન ખવ ન  પ પમ ાં પડવુાં 

 ટહલોળે િડવુાં – ટહલ્લોળવુાં, ટકલ્લોલવુાં, આનાંદ ઉત્સ હ પ્રગટ કરવો 

 ત લ વેલી લ ગવી – આતુરત , િટપટી, ત લ વેલી 

 ઢીલ ઢસ થઈ જવુાં – સ વ ઢીલ  થઈ જવુાં 

 બ િ મ નવો – વ ાંિો લેવો 

 ગળણીથી ગ ળવુાં – (અહીં) ત રણ ક ઢવુાં, સ ર ક ઢવો 

 વ તમ ાં પડવુાં – વ તે વળગવુાં 

 ઓછ  ઊતરવુાં – કસોટીમ ાં ક િ  નીવડવુાં હ થમ ાં હોવુાં – કબજામ ાં હોવુાં, 

પોત ન  આિીન હોવુાં 

 પગ જમીન સ થે જડ ઈ જવ  – સ્તબ્િ થઈ જવુાં 

 ઢીલ  પડવુાં – નરમ થવુાં 

 મ થ  પર સૂરજ આવવો – મધ્ય હન થવો 
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 મૂઠીઓ વ ળવી – દોટ મૂકવી 

 ત નમ ાં હોવુાં – આનાંદમ ાં હોવુાં 

 ઇનક ર કરવો – અસ્વીક ર કરવો 

 ભ ન આવી જવુાં – સમજ આવી જવી 

 ઠપકો મળવો – દોષ બદલ વઢવુાં 

 મન ભીંતોમ ાં ભમવુાં  - મન કોઈ જગ્ય એ ચસ્થર ન હોવુાં 

 મોંમ  મગ ભરવ  - મૂાંગ  રહેવુાં 

 દળદર ટફટવુાં - ગરીબ ઈ દૂર થઇ જવી 

 આાંખમ ાં િમક આવવી - ઉત્સ હ થવો 

 િૂન વળગવી - રઢ લ ગવી 

 જીવ લઈને ન સવુાં - જીવ બિ વવ  ઝડપથી દોડવુાં 

 િૂાં કે િ ાં ન થવુાં - કાંઈ પણ બોલવુાં નહીં 

 એકન  બે ન  થવુાં - પોત ની વ તમ ાં મક્કમત  ર ખવી 

 હ ાંજા ગગડી જવ  - ભયથી થથરી જવુાં 

 ગજુ ન હોવુાં - પોત ની શચતત બહ રની વ ત હોવી 

 જીવ પડીકે બાંિ વો - ભ રે ચિાંત  થવી 

 ભોંયમ ાં પેસી જવ નુાં મન થવુાં - ખૂબ જ શરમ વુાં 

 બકરી બની જવુાં - ડરી જવુાં 

 ઘેલુાં લ ગવુાં - લગની લ ગવી 

 ર ત િોળ થઇ જવુાં - ક્રોિે ભર વુાં 

 બેડલો પ ર થવો - િ યુું ક મ સફળ થવુાં 

 ઘરનો મોભ તૂટી પડવો - ઘરની મુખ્ય વ્યચતતનુાં મૃત્યુ થવુાં 
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 આાંખો ભીની થવી - આાંખમ ાં આાંસુ આવવ  

 ખેર ત કરવી - દ ન આપવુાં 

 જીવમ ાં જીવ આવવો - બીક દૂર થત ાં સ્વસ્થ થઈ જવુાં 

 ચનકાં દન ક ઢવુાં - જડમૂળમ ાંથી સાંપૂણાપણે ન શ કરવુાં 

 રસ પડવો – (અહીં) ધ્ય નપૂવાક જોવુાં 

 ચન:શબ્દ બની જવુાં – શ ાંત થઈ જવુાં 

 આજીજી કરવી – આગ્રહભરી ચવનાંતી કરવી 

 પડતુાં મૂકવુાં – છોડી દેવુાં, બ જુ પર મૂકવુાં 

 ચવદ ય લેવી – જવ  મ ટે છૂટ  પડવુાં 

 જોતર ઈ જવુાં – (ક મે) લ ગી જવુાં 

 ટદલ દઈને – ખૂબ ઉત્સ હ અને િગશથી 

 ક મમ ાં આત્મ  રેડી દેવો – પૂરેપૂરી લગનથી ક મ કરવુાં 

 પગરણ મ ાંડવ  – શરૂઆત કરવી 

 ટદલ દ્રવી ઊઠવુાં – ખૂબ દુુઃખ થવુાં. 

 ઉિ ળ  ભરવ  – ઘરબ ર ખ લી કરીને નીકળી જવુાં કે ભ ગવુાં.  

 પગરણ માંડ વ  – શરૂઆત કરવી 

 સાંઘરી ર ખવુાં – એકઠુાં કરી ર ખવુાં 

 બે પ ાંદડે થવુાં – સુખી – સાંપન્ન થવુાં  

 મનમ ાં ગ ાંઠ વ ળવી – નક્કી કરવુાં 

 ક મમ ાં એકરૂપ થવુાં – ક મમ ાં તલ્લીન થવુાં (ક મ) 

 મ થે ઉપ ડી લેવુાં – જવ બદ રી લેવી 

 મ ાંડી વ ળવુાં – ક મ બાંિ કરવુાં 
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 ચનયમ લેવો – વ્રત લેવુાં 

 છ તીન ાં પ ટટય ાં બેસી જવ ાં – ન ટહાંમત થવુાં 

 પ છી પ ની કરવી – પ છ  હઠવુાં 

 જાત ભૂલી જવી – શરીરને ક મથી ઘસી ન ખવુાં 

 મનસૂબો કરવો – ચનશ્ચય કરવો 

 પ્રચતજ્ઞ  લેવી – શપથ લેવ .  

 ડ ાંડ ઈ કરવી – ક મિોરી કરવી, આળસ કરવી 

 વહ ણ ાં વ ઈ જવ ાં – સમય જતો રહેવો 

 લમણ મ ાં રહી જવુાં – ય દ રહી જવુાં 

 લ ગમ ાં આવવુાં – તક મળવી,બર બર કબજામ ાં આવવુાં 

 તેડુાં  મોકલવુાં – નોતરાં  મોકલવુાં, બોલ વવુાં 

 ભોં ખોતરવ  મ ાંડવુાં – નીિુાં જોઈને ઊભ  રહી જવુાં 

 અક્કલનુાં ત ળુાં ઉઘડવુાં – બુચિ આવવી, સ િી વ તનુાં ભ ન થવુાં 

 ભરડો લેવો – સખત રીતે વીંટી લેવુાં 

 સ દ દેવો – બૂમ પ ડવી 

 વ ચણય  ચવદ્ય  વ પરવી – સમય પ રખીને ક મ કરવુાં 

 નેવ ન  પ ણીએ હ થ િોવ  – કોઈની ઉદ રત  કે ભલમનસ  

 િોપડ  િોખ્ખ  કરવ  – ટહસ બ કરવો 

 આગળ પેટ હોવુાં – ખોર કની આવશ્યકત  હોવી 

 આાંખો ક ઢવી – િમકી આપી ડર વવુાં 

 ઘ એ િડવુાં – લ ગમ ાં આવવુાં 

 ફ ટીને િુમ ડે જવુાં – બહુ છકી જવુાં 
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 શરમ ભરવી – મ ન ર ખવુાં 

 િોળે દહ ડે ત ર  બત વવ  – અસહ્ય પટરચસ્થચત અનુભવવી 

 ડિક રો કરવો – ઉશ્કેરવુાં 

 ઢીલ  પગે – ચનર શ  અનુભવત ાં 

 વીલ  મોઢે – ઉદ સ િહેરે 

 ભીંત સોંસરવુાં સૂઝવુાં – સ્પષ્ટ રીતે સમજાવુાં 

 વ્હ ણ ાં વ ઈ જવ  – સમય પસ ર થઈ જવો 

 ભ વ પૂછ વો – મહત્વ વિવુાં, મ નપ ન વિવ ાં  

 ખ તુાં પ ડવુાં – િોપડ મ ાં નવેસરથી 

 ટહસ બ લખવો ભ ચલયે ભરવી દેવુાં – બર બરની ખબર લઈ ન ખવી 

 પાંથ ક પવો – રસ્તે આગળ વિવુાં 

 નજર કરવી – લક્ષ આપવુાં, જોઈ લેવુાં 

 મોં ઢ ાંકી દેવુાં – (અહીં) અછૂતપણ ન  ભ વથી પોત ની જાતને છુપ વ 

 દહ ડો બગડવો – ન િ યુું હોય તેવુાં થવુાં 

 પ છ  ફરવુાં – પીછેહઠ કરવી 

 કકડીને ભૂખ લ ગવી – સખત ભૂખ લ ગવી 

 બર ડી ઊઠવુાં – મોટેથી બૂમ પ ડવી 

 ઊંિે શ્વ સે – ઉત વળે 

 લ લપીળ  થઈ જવુાં – ખૂબ ગુસ્સે થવુાં 

 વહેમ રમ્ય  કરવો – સતત શાંક  થવી 

 ક નમ ાં કાંઈક કહેવુાં – કાંઈક ગુપ્ત વ ત કરવી 

 ચવિ ર પડી જવુાં – ચિાંત મ ાં પડી જવુાં, કાંઈ સમજણ ન પડવી 
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 સરપ વ આપવો – ઇન મ આપવુાં 

 મેળો જામવો – મેળ પ થવો, ઘણ  મ ણસનુાં એકઠ  થવુાં 

 ગ મનુાં ન ક હોવુાં – (અહીં) ગ મનુાં ગૌરવ હોવુાં, ગ મની શોભ  હોવી 

 મૂછ મરડવી – મૂછન  આાંકડ  વ ળવ , અચભમ ન બત વવુાં 

 તડકી છ ાંયડી જોવી – સુખ દુુઃખમ ાંથી પસ ર થવુાં 

 પગ ન િવ  – અચતશય આનાંદ થવો 

 ઓશલો ફૂટવો – (અહીં) લ ડમ ાં મર મૂઆ જવેી ગ ળ દેવી 

 આવી બનવુાં (અહીં) મ ર પડવ ની ભીચત 

 મૂછ મરડવી – મૂછન  આાંકડ  વ ળવ , અચભમ ન બત વવુાં 

 તડકી છ ાંયડી જોવી – સુખ દુુઃખમ ાંથી પસ ર થવુાં 

 પગ ન િવ  – અચતશય આનાંદ થવો 

 ઓશલો ફૂટવો – (અહીં) લ ડમ ાં મર મૂઆ જવેી ગ ળ દેવી 

 આવી બનવુાં – (અહીં) મ ર પડવ ની ભીચત 

 આગ મૂકવી – મરેલ ાંનો અચિસાંસ્ક ર કરવો 

 શ્રીગણેશ કરવ  – શુભ આરાંભ કરવો  

 ઠાંડી ઉડ વવી – ઠાંડી દૂર કરવી 

 લૂ ફૂાંક વી – ગરમ પવન વ વો 

 મ થે કરવુાં – અઘટટત વતાન દ્વ ર  લોકોને વ્ય કુળ બન વી મૂકવ  

 પોરો ખ વો – ચવર મ લેવો, આર મ કરવો 

 પેટ ગુજારો કરવો – પેટ પૂરતુાં ખ વ નુાં મેળવવુાં 
 ઉિ ળ  ઉપ ડવ  – એક જગ્ય એથી િીજવસ્તુઓ સ થે બીજી જગ્ય એ જવુાં 

 પૂાંઠ વ ળીને જોવુાં – પ છ  વળીને જોવુાં 
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 િોક પૂરવ  – સ ચથય  દોરવ  

 સ ચથય  પૂરવ  – સ ચથય મ ાં રાંગ પૂરવ  

 િરણ પખ ળવ  – િરણ િોવ ની ચવચિ કરવી 

 માંડી પડવુાં – શરૂ કરવુાં 

 ટ પસી પૂરવી – િ લતી વ તને ટેકો આપવો 

 પ ટી મેલ વવી – દોડ વવુાં 

 પસીન મ ાં રેબઝેબ થઈ જવુાં – પરસેવે લથબથ થઈ જવુાં 

 મ ઝ  મૂકવી – મય ાદ  ત્યજી દેવી 

 પગ ઉપ ડવ  – ઝડપથી િ લવુાં 

 આજીજી કરવી – આગ્રહભરી ચવનાંતી કરવી 

 ઝાંખવ ણ  પડવુાં – શરચમાંદ  થઈ જવુાં 

 આાંિળો પ્રેમ હોવો – અચવિ રી પ્રેમ 

 ઉગ રી લેવુાં – બિ વી લેવુાં 

 વ ત કળ ઈ જવી – સમજાઈ જવુાં 

 ર ડ ફ ટી જવી – ભયથી િીસ પડ ઈ જવી 

 વદન કરમ ઈ જવુાં – ચનર શ થઈ જવુાં 

 ડોકુાં  ખેંિવુાં – નજર કરી લેવી 

 ઉમેદ બર ન આવવી – આશ  ન ફળવી 

 શ ખ જામવી – પ્રચતષ્ઠ  ઊભી થવી 

 એક ન  બે ન થવુાં – પોત ની વ ત પર મક્કમ રહેવુાં 

 સડક થઈ જવુાં – આશ્ચયામૂઢ થઈ જવુાં 

 ગળગળ  થવુાં – ભ વુક થઈ ઊઠવુાં 
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 બેડલો પ ર થવો – (અહીં) સમૃિ થવુાં 

 મહેણાં મ રવુાં – ટોણો મ રવો, મમાવિન કહેવુાં 

 બળ્યો અવત ર – જીવન નક મુાં હોવુાં 

 મોતીડે પોંખવુાં – આવક ર આપવો, ઉમળક થી વિ વવુાં 

 ઘોડલ ાં ખેલવ ાં – (અહીં) મોજમજા કરવી 

 મનન ાં દ્વ ર ખોલવ ાં – સ િી ટદશ  બત વવી, સ િુાં જ્ઞ ન આપવુાં 

 મોભ તૂટી પડવો – મૃત્યુ થયુાં 

 આાંખો ભીની થવી – આાંખમ ાં આાંસુ આવવ  

 ફટકો પડવો - ખોટ કે નુકસ ન થવુાં 

 પ ણીન  રેલ ની મ ફક વહી જવુાં - ઝડપથી ન શ પ મવુાં 

 ભર ઈ પડવુાં - ફસ ઈ જવુાં 

 ટદગ્મૂઢ બની જવુાં - આશ્ચયાિટકત થવુાં 

 દટરય વ ટદલ હોવુાં - ઉદ ર ટદલવ ળ  હોવુાં 

 આાંકડ  મ ાંડવ   - ગણતરી કરવી 

 જીભ કપ ઈ જવી - બોલ તુાં એકદમ બાંિ થઈ જવુાં 

 સ ત ખોટનો દીકરો - ખૂબ લ ડકો દીકરો 

 સૌ સ ર ાં વ ન  થવ  - બિી રીતે સ રાં  થવુાં 

 ક ળવ ણી ઉચ્િ રવી - આપચત્તજનક ભચવષ્યવ ણી કહેવી 

 પેટનો ખ ડો પૂરવો - ભૂખ સાંતોષવી 

 આાંિ ન આવવી - થોડી પણ મુશ્કેલી ન પડવી 

 સૂર પૂરવો - હ  મ ાં હ  કે ન  મ ાં ન  કેહેવી 

 હ મ ન હોવી - ટહાંમત ન હોવી 
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 મ ઝ  છ ાંડવી - મય ાદ  ઓળાંગવી 

 પેટ મોટુાં  હોવુાં - ઉદ ર ટદલન  હોવુાં 

 રાંગમ ાં ભાંગ પડવો - આનાંદમ ાં ચવક્ષેપ પડવો 

 િીંથર ાં ફ ડવ ાં - સ વ નક મ ાં પ્રયત્ન કરવ  

 ટહલોળે િડવુાં - ટકલ્લોલવુાં 

 ત લ વેલી લ ગવી - ખૂબ આતુરત  થવી 

 ઢીલ  ઢસ થઈ જવુાં  - સ વ ઢીલ  થઈ જવુાં 

 ગેડ બેસવી - સમજણ પડવી 

 લ જ જવી - આબર જવી 

 મનમ ાં સમસમી રહેવુાં - િૂાંિવ ઇ ઊઠવુાં 

 કોઠી સ્થ પવી - પ યો ન ખવો 

 ખુશીનો પ ર ન રહેવો - અત્યાંત આનાંદ થવો 

 ઢીલ  ઢફ થઈ જવુાં - હત શ કે ચનર શ થઈ જવુાં 

 રવ ડ  બેઠ  કરી દેવ  - ખૂબ અસર થવી 

 ખ તર પડવુાં - િોરી થવી 

 જીવ સટોસટનો જાંગ ખેલવો - આમરણ લડ ઈ કે યુિ લડવુાં 

 લક્ષ્મીની છોળો ઉછળવી - પુષ્કળ પ્રમ ણમ ાં િન કે સાંપચત્ત હોવી 

 ઝીણ  જીવન  હોવુાં - સાંકુચિત મનન  હોય 

 વ ત મ ાંડીને કહેવી - ચવગતવ ર વ ત કહેવી 

 વ તમ ાં મમા હોવો - વ તમ ાં કાંઈક રહસ્ય હોવુાં 

 અક્કલનુાં ત ળુાં ઉઘડવુાં - બુચિ આવવી 

 મનમ ાં ગ ાંઠ વ ળવી - નક્કી કરવુાં 
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 બે પ ાંદડે થવુાં - સુખી, સાંપન્ન થવુાં 

 ઉિ ળ  ભરવ  - ઘરબ ર ખ લી કરીને નીકળી જવુાં 

 વ ચણય  ચવદ્ય  વ પરવી - િતુર ઈ કરવી 

 રેવડી દ ણેદ ણ  કરી ન ખવી - વેરચવખેર કરી ન ખવુાં 

 જીવ રેડી દેવો - મન પરોવીને ક યા કરવુાં 

 ર જીન  રેડ થઈ જવુાં - ખૂબ પ્રસન્ન થઈ જવુાં 

 દૂિમ ાં સ કરની જમે ભળી જવુાં - સ રી રીતે હળી મળી જવુાં 

 હળવ ફૂલ થઈ જવુાં - હળવ શનો અનુભવ થવો 

 ગળગળ  થઈ જવુાં - લ ગણીથી હૈયુ ભર ઈ જવુાં 

 ક રી ન ફ વવી - યુચતત સફળ થવી નહીં 

 જાનની બ જી લગ વવી - જાન કે જીવ જોખમમ ાં મૂકીને ક મ કરવુાં 

 ઘસી ન ખવુાં - ખૂબ મહેનત કરવી 

 પિ વી પ ડવુાં - ઉિ પત કરવી 

 થ કીને ટેં  થઇ જવુાં - ખૂબ થ ક લ ગવો 

 િરણે િરી દેવુાં - અપાણ કરી દેવુાં 

 ગળે ઊતરવુાં - સમજાઈ જવુાં 

 મ ત થવુાં - હ રી જવુાં કે હ ર સ્વીક રવી 

 રસ પડવો - સ્વ દ લ ગવો 

 ચન:શબ્દ બની જવુાં - શ ાંત બની જવુાં 

 આજીજી કરવી - આગ્રહભરી ચવનાંતી કરવી 

 આશ્ચયાનો પ ર ન રહેવો - ખૂબ આશ્ચયા થવુાં 

 જોતર ઈ જવુાં - ક મે લ ગી જવુાં 
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 ટદલ દઈને - ખૂબ ઉત્સ હ અને િગશથી 

 ક મમ ાં આત્મ  રેડી દેવો - પૂરેપૂરી લગનથી ક મ કરવુાં 

 પગરણ મ ાંડવ  - શરૂઆત કરવી 

 ટદલ દ્રવી ઉઠવુાં - ખૂબ દુુઃખ થવુાં 

 ક મમ ાં એકરૂપ થવુાં - ક મમ ાં તલ્લીન થવુાં 

 ખ ાંડ ની િ રે િ લવુાં - જોખમ વેઠવુાં 

 અમી વ દળી ઊઠવી - કૃપ  થવી 

 ઓડનુાં િોડ કરવુાં - સ વ ઊંિુાં કરવુાં 

 એકટડય  બગટડય ની જમે - ચશખ ઉની જમે 

 વ તોન  વડ  કરવ  - નક મી લ ાંબી વ તો કરવી 

 રસ પડવો - મજા પડવી 

 આાંખે િક્કર આવવ  - તમ્મર આવવ થી ન દેખ વુાં 

 જીવ ત ળવે િોંટવો - જાણે હમણ ાં જીવ જશે એવી ચસ્થચતમ ાં હોવુાં 

 જીવ અડિો થઈ જવો - ચિાંત થી ચવહવળ થઇ જવુાં 

 ટદલનો ટુકડો હોવુાં - ખૂબ વહ લ ાં હોવુાં 

 જાત ઘસવી - બીજા મ ટે દુુઃખ વેઠવ ાં 

 ક ળન  મુખમ ાં રહેવુાં - જોખમ ખેડવુાં 

 ઝાંખવ ણ  પડી જવુાં - છોભીલ  પડી જવુાં 

 સ્તબ્િ થઈ જવુાં - આશ્ચયાિટકત થઈ જવુાં 

 ઠ વક ઈથી કહેવુાં - ગાંભીરત થી કહેવુાં 

 મોચતય ાં મરી જવ ાં - ટહાંમત હ રી જવી 

 તરબતર કરી દેવ  - ભરપૂર કરી દેવુાં 
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 બ વ ન  બેય બગડવ ાં - બાંને બ જુ નુકસ ન થવુાં 

 હૈયે તેવુાં હોઠે - એકદમ સ ફ મનન  હોવુાં 

 દાંગ રહી જવુાં - આશ્ચયા થવુાં 

 એકર ગ થવુાં - સાંપ થવો 

 ન ડ પ રખવી - વલણ ઓળખી જવુાં 

 બેય હ થે આરતી ઉત રવી - મહેરબ ની કરવી 

 સોન ન  પ રણ મ ાં ઝૂલવુાં - શ્રીમાંત ઈમ ાં ઉછેર થવો 

 મન મ રીને બેસવુાં – મનની ઇચ્છ  દબ વી ર ખવી 

 રસ્તો ન દેખ વો – કોઈ ઉકેલ ન મળવો 

 આાંખમ ાં ઝળહળીય  આવવ  - આાંખમ ાં આાંસુ આવવ  

 આાંખ વ ળી લેવી – દુખી હ્રદયે ચવદ ય લેવી 

 ખ તર પડવુાં – િોરી થવી 

 દુિે િોયેલુાં – ચવશ્વ સપ ત્ર 

 આાંખ ફરી જવી – ગુસ્સ  સ થે ન ર જગી વ્યતત કરવી 

 પ ણી ફેરવવુાં – આબરૂ ક ઢવી 

 આાંખ બત વવી – ગુસ્સો પ્રગટ કરવો 

 ભ રે હૈયે – દુખી હ્રદયે 

 બની જવુાં – છેતર ઈ જવુાં 

 રજા લેવી – ચવદ ય થવ  પરવ નગી લેવી 

 ભ ન કર વવુાં – સ િી સમજ આપવી 

 ઝડતી લેવરવવી – જાાંિ કે તપ સ કર વી 

 વડ ન  વ ાંદર  ઉત રવ  – બહુ જ તોફ ની હોવુાં 
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 ચનશ ન િૂકી જવુાં – િ યુું ચનશ ન ન પડવુાં 

 સ બદ  થઈ જવુાં – િેતી જવુાં 

 આાંખ ફ ટવી – ગુસ્સે થવુાં 

 ઝોળવ  મ ાંડવુાં – ફ્લ વવ  મ ાંડવુાં 

 મોતને ઘ ટ ઉત રી દેવુાં – મ રી ન ખવુાં 

 ઊંિ  ગજા ન  હોવુાં – ચવશેષ શચતત િર વત  હોવુાં 

 મોખરે રહેવુાં – આગળ રહેવુાં,સટક્રય રહેવુાં 

 દેહ પડવો – મૃત્યુ થવુાં,અવસ ન થવુાં 

 ઢીલ  પડવુાં – નરમ થવુાં 

 આન ક ની કરવી – હ  – ન  કરવી 

 બોલ ઉપ ડી લેવો – પડક ર ઝીલી લેવો 

 વ ત વરણ ખીલી ઊઠવુાં - વ ત વરણ જીવાંત બની જવુાં 

 એકન  બે ન થવુાં – મક્કમ રહેવુાં 

 લોહી પ ણી એક કરવ  – પુષ્કળ મહેનત કરવી 

 પગ ઉપ ડવ  – ઝડપથી િ લવુાં 

 બ વળ  ન  બળથી - જાત મહેનત થી 

 જીવ બ ળવો – દુખી થવુાં 

 બેઠ  બેઠ  ખ વુાં – શ્રમ કય ા ચવન , ચનર તે ઉપભોગ કરવો 

 ચનસ સો ન ખવો – આહ ન ખવી 

 પેટનો ખ ડો પૂરવો – જીવનચનવ ાહ કરવો 

 ખૂણ મ ાં ન ખવુાં – બેદરક રીથી બ જુમ ાં મૂકવુાં 

 સ્વપ્ન ફળવુાં – ઇચ્છ  પૂરી થવી 
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 ઉર તણ વુાં – ટદલ ખેિ વુાં 

 ઉડીને આાંખે વળગવુાં – તરત ધ્ય ન ઉપર આવવુાં 

 મીટ મ ાંડવી – નજર ચસ્થર કરી જોઈ રહેવુાં 

 મન ઠરવુાં – સાંતોષ થવો 

 ર મ ર મ કરવ  – ચવદ ય લેવી  

 ક ન સૌરીને દ ઢયે િડ વવુાં – સતકા  થઈ જવુાં 

 ઘોડ ને ઘેર હોવુાં – ખૂબ નજીક હોવુાં  

 મન ઉઠી જવુાં – અભ વ આવવો,રસ ન રહેવો 

 નજર ધ્રોબવી – નજર થી નજર મેળવવી 

 ચમજાજ તરડ વવો – અચભમ ન આવવુાં 

 ફ ટી આાંખે જોઈ રહેવુાં – અિાંબ  કે ચવસ્મય સ થે જોવુાં 

 આાંખ કરડી થવી – ગુસ્સ  થી આાંખ લ લ થવી 

 પડ્યો બોલ ઝીલવો – આજ્ઞ  નુાં પ લન કરવુાં 

 મ થે િ રેય હ થ હોવ  રહેમ દ્રટષ્ટ હોવી 

 મોમ ાં આાંગળ  ન ખવ  – ખૂબ આશ્ચયા પ મવુાં  

 પગે પ ાંખો ફૂટવી – ખુબજ ઉત્સ હ મ ાં આવી જવુાં 

 પેટે પ ટ  બ ાંિવ  – ખુબજ દખુ વેઠવુાં 

 લોઢ ન  િણ  િ વવ  – અત્યાંત મુશ્કેલ ક મ કરવુાં 

 આક શ પ ત ળ એક કરવ  – ખુબજ મહેનત કરવી 

 ટદલ કોરી ન ખે તેવુાં – સખત,પુષ્કળ 

 છ તી િ લવી – ટહમ્મત હોવી 

 મો પડી જવુાં – શરચમાંદુ થઈ જવુાં 
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 નીિુાં મ થુાં કરવુાં – શરમથી નીિે જોવુાં 

 ટદલ જીતી લેવુાં – ચપ્રય થઈ જવુાં 

 ઝળહળીય  આવવ  - આાંખ મ ાં આાંસુ આવી જવ  

 જીવની જમે સ િવવુાં – ખૂબ જતન કરવુાં 

 અક્કલ મ રી જવી - મૂખાત  આવવી. 

 આગ ફ કવી - ક્રોિ ભર વવો. 

 આાંગળીથી નખ વેગળ  - ભેદભ વ દશ ાવવો   

 આાંખ ઊઘડવી - ભ ન આવવુાં. 

 આાંખ િોળીને રહેવુાં - રડવુાં. 

 આાંખ મીિવી - મરણ પ મવુાં. 

 ક ન આમળવ  - ઠપકો આપવો. 

 ક ન ઘરેણે મૂકવ  - જમે ભરમ વે તેમ ભરમ વુાં. 

 આાંખ ચમિ મણ ાં કરવ ાં - જોયુાં ન જોયુાં  કરવુાં. 

 ક ળ પ ણીએ ક ઢવુાં - દેશચનક લ  કરવુાં. 

 ગળ મ ાં ટ ાંટીય  ન ાંખવ  - અવળુાં િોટવુાં. 

 ઘર ઊજળુાં થવુાં - ઘરની આબર વિવી. 

 ઘર પૂછત  આવવુાં - મદદ ખોળત  આવવુાં. 

 ઘર ભ ાંગવુાં - ચપત કે પનીનુાં મરી જવુાં. 

 ક િી છ તીનુાં – ટકમાંત ચવન નુાં 

 છ તી બળવી - અદેખ ઈ કે દય  આવવી.  

 ભન  કૂિ  વ ળવ  - કહી કહીને થ કવુાં. 

 જીભ લ ાંબી હોવી - ફ વે તેમ બોલવુાં. 
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 જીવ ઠરવો - સાંતોષ થવો. 

 જીવ તલપ પડ થવો - આતુર થવુાં 

 જીવ ત ળવે ટાંગ ઈ રહેવો - િાંત ભરી ચસ્થચતમ ાં મુક વુાં 

 જીવ પડીકે બાંિ વો - ભ રે ચિાંત મ ાં મુક વુાં 

 િૂળ િ ટતુાં કરવુાં - હર વીને હેઠે પ ડવુાં 

 ન કલીટી ત ણવી - અયાંત હીનપણે શરણે જવુાં 

 ન મ ઉપર પ ણી ફેરવવુાં - આબ ખોવી 

 પગ ઘસવ  - ન હક મથી મરવુાં 

 પગ ટ ળવ  - અવરજવર બાંિ કરવી 

 પગ ભ ાંગવ  - હત શ થવુાં 

 પ ણીિુાં આપવુાં - બરતરફ કરવુાં 

 પ ણી વલોવવુાં - ફોગટ ફ ાંફ  મ રવ  

 પૂાં પ ડવુાં - ઈતુાં આપવુાં 

 પેટ પર છરી મૂકવી - કમ ણી છોડ વવી 

 પેટનુાં પ ણી ન હ લવુાં - કશી અસર ન થવી. 

 રસ પડવો – (અહીં) ધ્ય નપૂવાક જોવુાં 

 ચન:શબ્દ બની જવુાં – શ ાંત થઈ જવુાં 

 આજીજી કરવી – આગ્રહભરી ચવનાંતી કરવી 

 પડતુાં મૂકવુાં – છોડી દેવુાં, બ જુ પર મૂકવુાં 

 ચવદ ય લેવી – જવ  મ ટે છૂટ  પડવુાં 

 જોતર ઈ જવુાં – (ક મે) લ ગી જવુાં 

 ટદલ દઈને – ખૂબ ઉત્સ હ અને િગશથી 
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 ક મમ ાં આત્મ  રેડી દેવો – પૂરેપૂરી લગનથી ક મ કરવુાં 

 પગરણ મ ાંડવ  – શરૂઆત કરવી 

 ટદલ દ્રવી ઊઠવુાં – ખૂબ દુુઃખ થવુાં 

 ક મમ ાં એકરૂપ થવુાં – ક મમ ાં તલ્લીન થવુાં 

 (ક મ) મ થે ઉપ ડી લેવુાં – જવ બદ રી લેવી 

 મનસૂબો કરવો – ચનશ્ચય કરવો 

 મ ાંડી વ ળવુાં – ક મ બાંિ કરવુાં 

 ચનયમ લેવો – વ્રત લેવુાં 

 પ્રચતજ્ઞ  લેવી – શપથ લેવ  

 છ તીન ાં પ ટટય ાં બેસી જવ ાં – ન ટહાંમત થવુાં 

 પ છી પ ની કરવી – પ છ  હઠવુાં 

 જાત ભૂલી જવી – શરીરને ક મથી ઘસી ન ખવુાં 

 ઢાં ઢેરો પીટવો – જાહેર ત કરવી 

 સ્વગાવ સ થવો – મરણ પ મવુાં 

 ઉિ ળ  ભરવ  – ઘરબ ર ખ લી કરીને નીકળી જવુાં કે ભ ગવુાં 

 પગરણ માંડ વ  – શરૂઆત કરવી 

 સાંઘરી ર ખવુાં – એકઠુાં કરી ર ખવુાં 

 બે પ ાંદડે થવુાં – સુખી – સાંપન્ન થવુાં 

 મનમ ાં ગ ાંઠ વ ળવી – નક્કી કરવુાં 

 ડ ાંડ ઈ કરવી – ક મિોરી કરવી, આળસ કરવી 

 વહ ણ ાં વ ઈ જવ ાં – સમય જતો રહેવો 

 લમણ મ ાં રહી જવુાં – ય દ રહી જવુાં 
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 લ ગમ ાં આવવુાં – તક મળવી, બર બર કબજામ ાં આવવુાં 

 તેડુાં  મોકલવુાં – નોતરાં  મોકલવુાં, બોલ વવુાં 

 ભોં ખોતરવ  મ ાંડવુાં – નીિુાં જોઈને ઊભ  રહી જવુાં 

 અક્કલનુાં ત ળુાં ઉઘડવુાં – બુચિ આવવી, સ િી વ તનુાં ભ ન થવુાં 

 ભરડો લેવો – સખત રીતે વીંટી લેવુાં 

 સ દ દેવો – બૂમ પ ડવી 

 વ ચણય  ચવદ્ય  વ પરવી – સમય પ રખીને ક મ કરવુાં 
 નેવ ન  પ ણીએ હ થ િોવ  – કોઈની ઉદ રત  કે ભલમનસ ઈનો દુરપયોગ કરવો 

 િોપડ  િોખ્ખ  કરવ  – ટહસ બ કરવો 

 આગળ પેટ હોવુાં – ખોર કની આવશ્યકત  હોવી 

 આાંખો ક ઢવી – િમકી આપી ડર વવુાં 

 ઘ એ િડવુાં – લ ગમ ાં આવવુાં 

 ફ ટીને િુમ ડે જવુાં – બહુ છકી જવુાં 

 શરમ ભરવી – મ ન ર ખવુાં 

 િોળે દહ ડે ત ર  બત વવ  – અસહ્ય પટરચસ્થચત અનુભવવી 

 ડિક રો કરવો – ઉશ્કેરવુાં 

 ઢીલ  પગે – ચનર શ  અનુભવત ાં 

 વીલ  મોઢે – ઉદ સ િહેરે 

 ભીંત સોંસરવુાં સૂઝવુાં – સ્પષ્ટ રીતે સમજાવુાં 

 વ્હ ણ ાં વ ઈ જવ  – સમય પસ ર થઈ જવો 

 ભ વ પૂછ વો – મહત્વ વિવુાં, મ નપ ન વિવ ાં 

 ખ તુાં પ ડવુાં – િોપડ મ ાં નવેસરથી ટહસ બ લખવો 
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 ભ ચલયે ભરવી દેવુાં – બર બરની ખબર લઈ ન ખવી 

 પાંથ ક પવો – રસ્તે આગળ વિવુાં 

 ખ ાંડ ની િ રે િ લવુાં – ઘણ ાંજ ચવકટ મ ગે િ લવુાં, સ હસ ભરેલુાં ક યા કરવુાં 

 પ ઠ આપવો – બોિ કે સાંદેશો આપવો 

 ટહાંમત ખોવી – ચનર શ થવુાં, આશ  છોડી દેવી 

 નજર કરવી – લક્ષ આપવુાં, જોઈ લેવુાં 

 મોં ઢ ાંકી દેવુાં – (અહીં) અછૂતપણ ન  ભ વથી પોત ની જાતને છુપ વવી 

 દહ ડો બગડવો – ન િ યુું હોય તેવુાં થવુાં 

 પ છ  ફરવુાં – પીછેહઠ કરવી 

 કકડીને ભૂખ લ ગવી – સખત ભૂખ લ ગવી 

 બર ડી ઊઠવુાં – મોટેથી બૂમ પ ડવી 

 ઊંિે શ્વ સે – ઉત વળે 

 લ લપીળ  થઈ જવુાં – ખૂબ ગુસ્સે થવુાં 

 વહેમ રમ્ય  કરવો – સતત શાંક  થવી 

 ક નમ ાં કાંઈક કહેવુાં – કાંઈક ગુપ્ત વ ત કરવી 

 ચવિ ર પડી જવુાં – ચિાંત મ ાં પડી જવુાં, કાંઈ સમજણ ન પડવી 

 સરપ વ આપવો – ઇન મ આપવુાં 

 મેળો જામવો – મેળ પ થવો, ઘણ  મ ણસનુાં એકઠ  થવુાં 

 ગ મનુાં ન ક હોવુાં – (અહીં) ગ મનુાં ગૌરવ હોવુાં, ગ મની શોભ  હોવી 

 મૂછ મરડવી – મૂછન  આાંકડ  વ ળવ , અચભમ ન બત વવુાં 

 તડકી છ ાંયડી જોવી – સુખ દુુઃખમ ાંથી પસ ર થવુાં 

 પગ ન િવ  – અચતશય આનાંદ થવો 
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 ઓશલો ફૂટવો – (અહીં) લ ડમ ાં મર મૂઆ જવેી ગ ળ દેવી 

 આવી બનવુાં – (અહીં) મ ર પડવ ની ભીચત 

 આગ મૂકવી – મરેલ ાંનો અચિસાંસ્ક ર કરવો 

 શ્રીગણેશ કરવ  – શુભ આરાંભ કરવો 

 ઠાંડી ઉડ વવી – ઠાંડી દૂર કરવી 

 લૂ ફૂાંક વી – ગરમ પવન વ વો 

 મ થે કરવુાં – અઘટટત વતાન દ્વ ર  લોકોને વ્ય કુળ બન વી મૂકવ  

 પોરો ખ વો – ચવર મ લેવો, આર મ કરવો 

 પેટ ગુજારો કરવો – પેટ પૂરતુાં ખ વ નુાં મેળવવુાં 

 ઉિ ળ  ઉપ ડવ  – એક જગ્ય એથી િીજવસ્તુઓ સ થે બીજી જગ્ય એ જવુાં 

 પૂાંઠ વ ળીને જોવુાં – પ છ  વળીને જોવુાં 

 સોન ન ાં ઝ ડ ભ ળી જવ ાં – ખૂબ સમચૃિ જોવી  
 આાંગળી આપત ાં પોંિે વળગવુાં – થોડુાં  આપત ાં, બિુાં આાંિકી લવે  પ્રયત્ન કરવો  

 માંત્રમુગ્િ થવુાં – ચવસ્મય થવુાં, નવ ઈ પ મવુાં, આભ  બની જવુાં  

 બચલહ રી હોવી – ચવશેષત  કે ખૂબી હોવી  

 િરવ ન થવો – સાંતોષ ન થવો  

 હૃદય હ થ ન રહેવુાં – ટહાંમત કે િીરજ ન રહેવી  

 તલપ પડ થઈ રહેવુાં – અત્યાંત આતુરત  કે અિીર ઈ હોવી  

 ક ને િરવુાં – ધ્ય ન પર લેવુાં, ધ્ય નથી સ ાંભળવુાં 

 ક ટલુાં ક ઢી ન ખવુાં – પ્ર ણ હરી લેવ , મ રી ન ખવુાં  

 હ ાંઉ કરવુાં – શ ાંત કરવુાં, ખમૈય  કરવ  

 ઓછુાં  આવવુાં – ખોટુાં  લ ગવુાં, મ ઠુાં લ ગવુાં 
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 પ ણી ફેરવી દેવુાં - ચનષ્ફળ બન વી દેવુાં 

 ચશર ઝુક વી દેવુાં – સ્વીક ર કરવો, નમવુાં  

 કાં ઠે ડૂમો બ ઝવો – લ ગણીવશ થઈને ગળગળ  થઈ જવુાં, ગળુાં રૂાંિ વુાં  

 એક ક ાંકરે બે પક્ષી મ રવ ાં – એક ક મ દ્વ ર  બે ધ્યેય હ ાંસલ કરવ ાં  

 પગ ભ ાંગી પડવ  – ન સીપ સ થવુાં, હત શ થઈ જવુાં  

 ચવરોિનો વાંટોળ જાગવો – પુષ્કળ ચવરોિ થવો 

 મિક ન આપવી – સહેજ પણ ઝૂકવુાં નટહ, નમતુાં ન આપવુાં  

 ગળગળ  થઈ જવુાં – લ ગણીવશ થઈ, આવેશ અનુભવવો  

 આાંસુનો બાંિ તોડવો – કઠણ હૈયુાં ચવગચલત થઈ જવુાં 

 ખ ઈ પહોળી થવી – અાંતર વિવુાં  

 જાત ઘસી ન ખવી – પુષ્કળ મહેનત કરવી  

 તાંત ન મૂકવો – જીદ કે હઠ ન મૂકવી  

 ફફડી ઊઠવુાં – ડરી જવુાં, ગભર ઈ જવુાં  

 ઓસ ણ ન રહેવુાં – ય દ ન રહેવુાં, સ્મૃચતમ ાં ન હોવુાં  

 આરો ન હોવો – કોઈ ઉપ ય ન હોવો  

 હેલ રે િઢવુાં – અચત ઉત્સ હમ ાં આવવુાં, આનાંદ મ ણવો  

 પથ રો પ થરવો – આસપ સ જમે - તેમ િીજવસ્તુઓ પ થરી ર ખવી  

 કળ વળવી – શ ત  અનુભવવી , શ ાંચત થવી  

 ગાંગ મ ાં જળ વહી જવુાં – ઘણો સમય પસ ર થઈ જવો  

 લલ ટે લખ વુાં – ભ ગ્યમ ાં હોવુાં, ટકસ્મતમ ાં લખ વુાં  

 ભરડો લેવો – િ રે બ જુથી ભીંસમ ાં લેવુાં, વળગવુાં  

 ભોંઠ  પડવુાં – ઝાંખવ ણ  પડી જવુાં  
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 ટહુકો પ ડવો – મીઠ શથી બોલ વવુાં  

 આન ક ની કરવી – હ , ન  કરવી  

 અલ્લ હ ચમય ાંને પ્ય ર  થઈ જવુાં - દેહ છોડી જવો, મૃત્યુ થયુાં  

 આાંસુનો સ ગર છલકવો – ખૂબ રડવુાં, ઊંડો આઘ ત લ ગવો  

 પૈડુાં  સીંિવુાં – જાનને વળ વતી વખતે ગ ડ  નીિે શ્રીફળ મૂકીને તેન  પર ગ ડ નુાં 

પૈડુાં  િલ વવ ની ચવચિ કરવી  
 વ ત દ ટી દેવી – વ તનો ત્ય ાં જ અાંત લ વવો  

 ત ગ લેવો – અાંદ જ ક ઢવો, તય સ ક ઢી લેવો  

 દટરયો ડો’ળવો – જહેમત ઉઠ વવી  

 દાંગ થવુાં – નવ ઈ પ મવુાં  

 અવ જમ ાં મિ રેડવુાં – મીઠ શથી બોલવુાં, મિુર ભ ષણ કરવુાં  

 ચવમુખ થવુાં – મોઢુાં  ફેરવી લેવુાં, પ્રચતકૂળ થવુાં  

 બેડો પ ર થવો – સફળ થવુાં  

 ભોગ િરી દેવો – કુરબ ન થવુાં, બચલદ ન આપવુાં છૂટકો.  

 મોતન  મુખમ ાંથી લ વી આપવુાં – મોતમ ાંથી બિ વવુાં 

 નમતુાં જોખવુાં ઢીલુાં મૂકવુાં, સમ િ ન કરવુાં 

 મોતની તલવ ર લટકવી – મ થે મોત ભમવુાં  

 મનનો ડૂમો ક ઢી ન ખવો – મનમ ાં ઘૂાંટ તુાં દુુઃખ પ્રગટ 

 કપ ળે િોંટવુાં – મ થે પડવુાં, જવ બદ રી આવવી  

 બોલબ લ  હોવી – યશ મળવો, િડતી થવી  

 મનની ગ ાંઠ ઊકલી જવી – ખોટી મ ન્યત  દૂર થઈ જવી. 

 આક શ - પ ત ળ એક કરવ ાં – શતય તમ મ ઉપ ય 
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 ન કે દમ આવવો – બહુ હેર ન થવુાં  

 દ ાંત ખ ટ  કરવ  – હેર ન કરી મૂકવુાં  

 િૂળ ક ઢી ન ખવી – ખૂબ ઠપકો આપવો  

 પ ણીિુાં આપવુાં – બરતરફ કરવુાં, નોકરીમ ાંથી છૂટુાં  કરવુાં 

 અન્નને અને દ ાંતને વેર થવ ાં – ખ વ  જ ન મળવુાં, ગરીબી આવી જવી ખૂબ 

 ઈડટરયો ગઢ જીતવો – ખૂબ મોટુાં  પર ક્રમ કરવુાં  

 િ ર ટદવસનુાં િ ાંદરણાં – થોડો સમય િ લે એવુાં સુખ  

 બેસવ ની ડ ળ ક પવી –મૂખ ાઈભયુું ક મ કરવુાં  

 લોહીનુાં પ ણી કરવુાં – સખત મહેનત કરવી 

 બેડો પ ર થવો – ચસચિ મેળવવી, સાંપૂણા સફળત  પ્ર પ્ત થવી. 

 મ થ  ઉપર તલવ ર લટકવી – ગમે ત્ય રે ચવપચત્ત આવી પડે એવો ભય  

 ચજાંદગી હોમ ઈ જવી – જીવન બરબ દ થઈ જવુાં  

 પ્ર ણ પ થરવ  – બચલદ ન આપવુાં  

 શેરીની િૂળ ઉસરડવી – ખૂબ મહેનત કરવી  

 ગ ાંડ ાં ક ઢવ ાં – સમજ્ય  ચવન  બોલવુાં 

 વ ત હ થમ ાંથી જવી – પટરશ્રમ નક મો જવો, કોઈ ઉપ ય ન રહેવો  

 ભય ચવન  પ્રીચત ન થવી – થોડોક ડર ર ખવો  

 નખ્ખોદ વળી જવુાં – ચવન શ થવો  

 આસમ ની - સુલત નીન  ફેર મ ાં – અણિ રી આફત આવવી. 

 ભેખ લેવો – સાંન્ય સ લેવો, કોઈ ધ્યેય પ છળ સવાસ્વ છોડીને નીકળી પડવુાં 

 હૈયુાં બેસી જવુાં – આિ તની લ ગણી અનુભવવી  

 મીંડ ાં આગળ એકડો મ ાંડવો – શૂન્યમ ાંથી સજાન થવુાં  
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 િૂળમ ાં મળવુાં – કરેલ  પ્રયત્નો ચનષ્ફળ બન વવ   

 ટદલમ ાં અવ જ ઊઠવો – અાંતરમ ાં પ્રેરણ  થવી  

 રોટલો મળી રહેવો – ખ વ  પૂરતી વ્યવસ્થ  થઈ રહેવી  

 હ થપગ હલ વવ  – મહેનત કરવી  

 પરસેવો પ ડવો – ખૂબ મહેનત કરવી  

 રાંજ હોવો – ટદલગીરી હોવી, અફસોસ હોવો  

 મીટ મ ાંડવી – એકીટશે જોઈ રહેવુાં  

 અાંગૂઠો બત વવો – અાંગૂઠો અમુક ઢબે બત વી ઇનક ર સૂિવવો, િીડવવુાં 

 ભરખી જવુાં – ન શ કરવો, ગળી જવુાં  

 મહોર લ ગી જવી - પ્રમ ચણત કરવુાં, ખ સ કદર થવી  

 લેણ દેણી પૂરી થવી - લેવડદેવડનો સાંબાંિ પૂરો થવો  
 અડવુાં લ ગવુાં – શોભ  વગરનુાં, સ રાં  ન લ ગવુાં; ક ાંઈક ખૂટતુાં, રચિ બહ ર લ ગવુાં  
 મન ભ રે હોવુાં – ચિાંત  કે દુુઃખનો બોજ લ ગવો  

 ઘરભાંગ થવુાં – ઘર ભાંગ વુાં 

 ઘરન  દેવત નો વ સો ઊઠી જવો – ઘર સૂમસ મ (ભેંક ર) થઈ જવુાં  

 આાંખ વરતવી – સાંકેતથી સમજવુાં  

 દરગુજર કરવુાં – સ ાંખી લેવુાં, મ ફ કરવુાં  
 દુુઃખમ ાં અચિક મ સ હોવો – ખર બ ચસ્થચતમ ાં વિુ ખર બ ચસ્થચત આવવી 

 ફ ાંફ ાં મ રવ ાં – વ્યથા પ્રયત્ન કરવો 

 ઝાંખવ ણ  પડી જવુાં – છોભીલ  પડી જવુાં, ભોંઠપ લ ગવી  

 ક લ વ લ  કરવ  – ચવનાંતી કરવી, આજીજી કરવી 

 હુાંસ તુાંસી િ લવી – ખેંિત ણ કરવી  

 ગળગળ  થઈ જવુાં – અચતશય દુુઃખન  ભ ર નીિે બોલી ન શક વુાં થઈ ગયો.  
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 ઠૂાંઠવો મૂકવો – મોટેથી, પોક મૂકીને રડવુાં  

 ખ તરદ રી કરવી – આચતથ્યસત્ક ર કરવો, મહેમ નગીરી 

 દ્રવી ઊઠવુાં – પીગળી જવુાં, ઓગળી જવુાં  

 ફન  થવુાં – ન શ પ મવો, પ યમ લ થવુાં 

 ભણક ર  વ ગવ  – ભચવષ્યની આગ હી થવી 

 મનમ ાં રમવુાં – સ્મરણરૂપે વ ગોળ્ય  કરવુાં  

 મોઢુાં  લ લિોળ થઈ જવુાં – ખૂબ ગુસ્સ ેથઈ જવુાં  

 ડોકુાં  હલ વવુાં – હ  કે ન  કહેવી  

 ખોટ પૂરી કરવી – ભીડ ભ ાંગવી, આવી પડેલી મુશ્કેલી િઢવુાં દૂર કરવી 

 આાંખ ઝીણી થવી – કાંઈ સમજમ ાં ન આવત ાં ચવિ રે 

 મગજ ભમવ  લ ગવુાં – વ્યગ્રચિત્ત થઈ જવુાં, બુચિ ઠેક ણે ન રહેવી  

 ભભૂકી ઊઠવુાં – ગુસ્સ મ ાં ગમે તેમ બોલવુાં 

 વ  સ થે વઢવુાં – ગમે તેની જોડે લડી પડવુાં 

 આાંખો ઠરવી – સાંતોષ મળવો 

 આાંખ મળી જવી – થ ક કે ચિાંત ને ક રણે મોડે મોડે ચનદ્ર  આવવી  

 ભસ્મીભૂત કરવુાં –બ ળીને નષ્ટ કરી ન ખવુાં  

 મહેનત િૂળમ ાં મળવી – ચનષ્ઠ થી કરેલુાં ક મ નક મુાં જવુાં  

 આાંખે અાંિ ર ાં આવવ ાં – ભ ન ગુમ વવુાં, સૂિબૂિ ખોઈ દવેુાં  

 તળે ઉપર થઈ જવુાં – ખૂબ અિીર  બની જવુાં  

 સત્ય ન શ વ ળવુાં – ખેદ નમેદ ન કરી દેવુાં , રફેદફે કરી 

 એક આાંગળીયે િ રવુાં – સવાસત્ત િીશ થઈ જવુાં  

 ઇકોતેર પેઢી ત રવી – પોત ન  વાંશની ઇકોતેર પેઢીનુાં ન મ રોશન કરવુાં  
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 કાં ઠે ભુજાઓ રોપવી – વહ લથી ભેટી સત્ક રવુાં.  

 જાન ઊઘલવી – આનાંદ - ઉલ્લ સ સ થે જાન ચવદ ય થવી  

 અછોઅછોવ ન ાં કરવ ાં – લ ડ લડ વવ ાં, પ્રેમ ગ્રહ કરવો  

 ડ ગળી િસકી જવી – ગ ાંડ  થઈ જવુાં, મગજ ફરી જવુાં  

 મીઠ  ઝ ડન ાં મૂળ ક ઢવ ાં – સ્વ થા બુચિએ ભલુાં કરન રનો વિુ લ ભ ઉઠ વવો 

 ખો ભૂલી જવી – ચજાંદગીભર ય દ રહે તેવો પ ઠ શીખવો 

 ક ળ ાંિોળ ાં કરવ ાં – ખર બ ક મ કરવ ાં 

 છ તી ફ ટી જવી – અપ ર શોક થવો 

 જીવ ત ળવે રાંગ ઈ રહેવો – ચિાંત ભરી ચસ્થચતમ ાં મુક વુાં 

 પેટનો ખ ડો પૂરવો – ભૂખ સાંતોષવી 

 મ થુાં કોર ણે મૂકવુાં – જીવનુાં જોખમ ખેડવુાં 

 હ થ ક ળ  કરવ  – કલાંક લગ ડન રાં  ક મ કરવુાં 

 ઝ ટકણી ક ઢવી – સખત શબ્દોમ ાં ઠપકો આપવો  

 દય  ખ વી – અશતત કે ચનબાળ પ્રત્યે લ ગણી થવી 

 મ ય  લ ગવી – મમત  બાંિ વી, લ ગણીનો સાંબાંિ થવો 

 આત્મ  ડાંખવો – હૃદય ખૂબ દુુઃખી થવુાં 

 ફજતેી થવી – બદન મી થવી, આબરૂનો િજાગરો થવો 

 ચમજાજ ગુમ વવો – મગજનુાં સાંતુલન ખોઈ બેસવુાં, ખૂબ ગુસ્સે થવુાં 

 િીતરી િડવી – સૂગ થવી, મનને પસાંદ ન પડવુાં 

 િસકો લ ગવો – ખોટે રવ ડે િઢવુાં, ટેવને અિીન થઈ વતાવુાં 

 હ થ  થવુાં – સ િન કે ચનચમત્ત બનવુાં 

 ક ન નહીં દેવ  – ધ્ય ન ન આપવુાં 
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 ર ખ વળી જવી – ભુલ ઈ જવુાં  

 મેથીપ ક મળવો – મ ર ખ વો  

 વટ હોવો – રોફ, દમ મ હોવો  

 હજમ કરવુાં – પિ વી પ ડવુાં  

 નખર ાં કરવ ાં – ન ટક કરવુાં, લટક ાં કરવ ાં 

 કમ લ કરવી – અન્યને નવ ઈ પમ ડે એવુાં પર ક્રમ કરવુાં ન ખી 

 જગ ખ રાં  લ ગવુાં – સાંસ રનુાં સુખ અચપ્રય લ ગવુાં 

 મન ઊઠી જવુાં – કોઈ વસ્તુમ ાં રસ ન રહેવો 

 કીચતા પ્રસરવી – ખ્ય ચત કે ન મન  મળવી 

 ટ ઢો શેરડો પડવો – હૃદયને આઘ ત લ ગવો, ધ્ર સકો લ ગવો 

 આાંખો મીંિી દેવી – ટદવાંગત થવુાં, મૃત્યુ પ મવુાં 

 લેવ ઈ જવુાં – દૂબળ  પડી જવુાં, શચતત હણ ઈ જવી 

 ઓઈય ાં કરી જવુાં – બીજાની વસ્તુ પિ વી પ ડવી, હજમ કરવી 

 અભરે ભર વુાં – સમૃિ થવુાં (હોવુાં) 

 રગરગમ ાં વ્ય પી જવુાં – આખ  શરીરમ ાં ફેલ ઈ જવુાં 

 ચતલ ાંજચલ આપવી – છોડી દેવુાં, રૂખસદ આપવી  

 જીવ િગડોળે િડવો –ચવિ રોની ગડમથલ િ લવી 

 ઢાં ઢેરો ચપટ વવો – છ ની વ ત જાહેર કરવી, ફજતેી કરવી 

 હોળી કરવી – સળગ વી મ રવુાં, ન શ કરવો 

 પેટ ભરીને વ તો કરવી – ખુલ્લ , મોકળ  મને વ તો કરવી  

 િોખો લ ગવો – ખોટુાં  લ ગવુાં, મ ઠુાં લ ગવુાં 

 લવ રો કરવો – કશ  અથા કે સાંદભા ચવન  બકવ ટ 
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 મોટ  પેટન  હોવુાં – ઉદ ર મનન  હોવુાં 

 અવળુાં મોઢુાં  કરવુાં – સ મે જોવ નુાં બાંિ કરવુાં 

 થ કીને લોથપોથ થઈ જવુાં – ખૂબ થ કી જવુાં 

 હૃદયન  ત ર ઝણઝણી ઊઠવ  – અત્યાંત રોમ ાંચિત થઈ  
 બોરબોર જવેડ ાં આાંસુ ટપકવ ાં – અચતશય દુુઃખ થયુાં, મોટ ાં આાંસુ આાંખથી પડવ ાં 

 હૃદય ભર ઈ જવુાં – શોક કે દુ:ખથી વ્યચથત થઈ જવુાં 

 ચનુઃશ્વ સ ન ખવો – હત શ  કે ચનર શ ને ક રણે ઊંડો શ્વ સ લેવો  

 મન વ ળી લેવુાં – મન સ થે વ્યવહ ર ઉકેલ શોિી લેવો, સમ િ ન કરવુાં 
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અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લે-સ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://www.sujaypatel.in/2022/04/shala-upayogi-files.html
https://chat.whatsapp.com/FXDdPyoYpFq7oOVbf0bKlT
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app&hl=gu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app

